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SEEGRUND

HAUSVERWALTUNG

Richtig Heizen und Luften

Heizen

o Wohnraume und Kuche ca. 20°C, Bad 21°C, Schlafzimmer
mindestens 18°C (nachts 14-16°C).

o Mehrmals taglich Stoldluften (ca. 5—10 Minuten), statt Fenster dauerhaft
gekippt zu lassen.

o Heizkorper nicht zustellen und Temperatur nicht stark absenken

o Turen zwischen unterschiedlich warmen Raumen geschlossen halten.

o Schlafzimmer nicht vom warmen Wohnraum mitheizen — Schimmelgefahr!

Luften

Immer von innen nach aul3en luften (warme Luft ist feuchter).

Am besten Querluften (gegenuberliegende Fenster auf).

Mehrmals taglich, vor allem bei viel Nutzung (z. B. mehrere Personen).

Je kalter draulden, desto kurzer lUften.

Stolluften reicht vollig — Kippstellung bringt wenig und verschwendet Energie.
Nach Bedarf oOfter luften bei dichten Fenstern oder Neubauten (teils mit
Zwangsluftung).

Richtige Zeiten

Morgens: komplette Durchliftung, alle Raume.
Vormittags: Raume luften, die genutzt wurden.
Abends: nochmal komplett, inkl. Schlafzimmer.
Bei Anwesenheit (Homeoffice etc.) zusatzlich ofter luften.
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Dauer

e Hangt von Temperaturunterschied innen/auf3en und Wind ab.

e Schon nach wenigen Minuten ist die Luft ausgetauscht.

o Bad direkt nach dem Duschen lUften.

« Beim Kochen, Waschen, Bugeln: Raum geschlossen halten und danach sofort
lUften.

Mobel & Wande

« Mobel mit etwas Abstand zur Wand aufstellen — bessere Luftzirkulation.
« Aullenwande sollten mind. 15°C haben.
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